
Break my stride

Music: Break my stride, by Blue Lagoon, Level: Easy lntermediate
Maxi CD KOM 675225 2, "Radio Edit'version; 108 bpm 3:04 min

Choreo: Sandy Pittermann
Sequence: lntro A Break B A C D Break ll A. A. %A Ending
y-11-11-f-"-?lt---****************************************************************************************

lntro:
Grapevine S (ots) S (xib) S (ots) TCH/ CLAP

LRLRhands
1234

2 Step Touches S TCH (ots) / CLAP S TCH (ots) / CLAP
RLhandsLRhands
1234

.....T:.t.".11ii-1l.1yi;.11'f.,11*;',,1i*"i.:#.1t::fif l-.-
Part A:
2 Charleston DS TCH (i0 H Toe (ib) H RS

L R L R RLR
&1 & 2 & 3&4

Hard Step DT (b) H BR Up/H DS RS
L RL L RL RL
& 1& 2 &3 &4

Outhouse DS TCH (ots)H TCH (xif) H TCH (ots) H

R L RL RL R
&1 & 2 & 3 & 4

Repeat al! above
**********

BREAK:
2 Vine eight DS DS (xif) DS DS (xib) DS DS (xif,) DS RS

L&R L R L R L R L RL

---..1J...1?.......*:...*1........1.u...19.......*1...19..""...........
Part B:
IEEd-step DS DR (b) ST (xif)

LLR
&1 & 2

DS DS DS RS
L R LRL

Push Off DS RS RS RS
R LRLRLR

Stomp Double STO DS DS RS
LRLRL

& 1 &2 &3 &4

Triple

Repeat all above, alternate feet and direction
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PartG: I-- 1/tL 
I

Slur Brush DS Slur S (xib) DS BR Up/H turnYqL
L R R L R RL
&1 & 2 &3& 4

Triple DS DS DS RS
R LR LR

l--%|,--l
Rocking Chair DS BR UP/H DS RS

L R R LR LR

Fancy Double DS DS RS RS
L R LRLR

turn % L

Repeat all above to face front

Part D: 1/n L
+CowOoy DS DS DS BR Up/H DS (xif) RS RS RS turn1aL

***********************!****1****l***§***[--1..1-.*******t*T*.][."t§*************************rr******

BREAK II:
Srm*th" DS DS (xif) DR S (b) DR S (b) RS DS DS RS

L R R L L R LRL R LR

&1&2 & 3 & 4 &5&6&7 &8

Rocker RS DS DS STO STO
LRL R L R

&1 &2 &3 & 4

Fancy Double DS DS RS RS

***********************l***-[.-.1[**l§*****************************************************************
part A*: Like Part A but on the lst Charleston turn %L on RS

}t.--..----*************************x****x**********************************************x****x*************

Part T, A=

2 Charleston DS TCH (i0 H Toe (ib) H RS
L R L R RLR
&1 & 2 & 3&4

Hard Step DT (b) H BR UP/H DS RS
L RL L RL RL
& 1& 2 &3&4

Outhouse DS TCH (ots)H TCH (xif) H TCH (ots) H

R L RL RL R

***********************I****1******...3---1********?****1**********1************************************

Ending:
Step ST (xif)/ arms uP BOW

L both


